
MI PASO AL  
INSTITUTOINSTITUTO



¿QUÉ ES LA ESO?

• Es la próxima etapa que vas a estudiar

• La Educación Secundaria Obligatoria  

(ESO), es una etapa educativa  

obligatoria y gratuita.obligatoria y gratuita.

• 12 a 16 años

• Consta de 4 cursos



¿PARA QUE ME SIRVE?

• Para continuar estudios.

• Para trabajar una vez cumplidos los  
16 años.

• Para formarme como ser humano,  • Para formarme como ser humano,  

ayudarme a crecer y ser feliz como  

ciudadano responsable.



Las materias que  
cursarás se dividen en

2 bloques:

-Comunes: materias  
que cursan todos  

¿QUÉ  
ESTUDIAMOS?

que cursan todos  
obligatoriamente

-Optativas: materias  
que tú puedes elegir.



¿QUÉ ESTUDIAMOS?
• MATERIAS OBLIGATORIAS (1º ESO)

– Biología y Geología

– Lengua Castellana y Literatura

– Lengua Extranjera: Inglés

– Matemáticas

– Geografía e Historia– Geografía e Historia

– Educación Física

– Educación Plástica y Audiovisual

– Música



¿QUÉ ESTUDIAMOS?

• ELEGIR UNA MATERIA:
- Religión Católica.

- Valores Éticos.

• MATERIAS OPTATIVAS (1º ESO)• MATERIAS OPTATIVAS (1º ESO)
Elegir una materia de las 2 optativas:

- Francés
- Tecnología Creativa 



¿Qué trabajaremos en  
cada materia?

• Geografía e historia.

• Biología y Geología.

En estas materias, los contenidos a trabajar  
serán los propios de Ciencias Sociales y 
Ciencias de la naturaleza



¿Qué trabajaremos en  
cada materia?

• Tecnología .

– Aprenderéis a desarrollar los conocimientos y
habilidades en el mundo de la técnica con los
trabajos que deban realizarse en ella y os
ayudará a madurar vuestros intereses
trabajos que deban realizarse en ella y os
ayudará a madurar vuestros intereses
profesionales, de modo que vayáis descubriendo
lo que os gustaría hacer el día de mañana en una
profesión.

– También aprenderéis a manejar las nuevas
tecnologías de la información.



TUTORIA
(1 HORA SEMANAL)

• Actividades de acogida: conocer el

centro,...

• Actividades relativas a NCOF del  

grupo: derechos y deberes, elección  

de delegado...de delegado...

• Actividades relativas al proceso de  

evaluación: pre y postevaluaciones.

• Actividades sobre orientación  

académica y profesional:  

itinerarios, conocimiento de sí  

mismo,...



TUTORIA
• Actividades sobre habilidades  

sociales: valores, buenos hábitos, 

convivir y respetarse…

• Actividades sobre temas como:  

participar en la vida de la clase y el 

Instituto, alcoholismo, prevención

violencia…violencia…

• Actividades de técnicas de estudio:  

elaboración de resúmenes, mapas  

conceptuales...

• El alumno puede plantear al tutor las  dudas 

o problemas que tenga en el  instituto, 

pedirle información sobre  temas que le 

interesen, etc.



EVALUACIONES

– Evaluación inicial: octubre

– 1ª Evaluación: diciembre

– 2ª Evaluación: marzo

– 3ª Evaluación: primeros días 
de junio

– Evaluación Extraordinaria:

Últimos días de junio



¿Repetir curso?

• Se puede repetir una vez cada curso y dos  

veces a lo largo de la etapa.

• Nunca 2 veces el mismo  

curso.curso.

• Para pasar de curso: no  

más de 2 suspensas.



CALIFICACIONES

• Tres aspectos:

– Lo que uno “sabe”.

– Lo que uno realiza y

– Cómo trabaja y colabora.

• Calificaciones:  

Sb; Nt; B; Su; In.



TITULACIÓN

GRADUADO EN

EDUCACIÓNEDUCACIÓN

SECUNDARIA

OBLIGATORIA



¿A QUÉ OPTAMOS?
• Cualquiera de las modalidades de  

Bachillerato.

• Los ciclos formativos de grado medio  

de Formación Profesional/ Artes

Plásticas y Diseño (con prueba)/ 

Enseñanzas Deportivas (con prueba) .

• Mundo laboral.



CARACTERÍSTICAS DEL  
I.E.S.O.

• Tendrás un profesor que será tu  

tutor, sólo te impartirá clase en la  

hora semanal de tutoría y en la  

materia que imparta clase.

• Para cada materia, tendrás un  

profesor diferente.

• Puedes cursar enseñanzas bilingües
(opcionales en EF, plástica y matemáticas).



Plazo de matriculación 
para el curso 
2020/21.

Del 25 de junio Del 25 de junio 

al 10 de julio.



¿EN QUÉ SE DIFERENCIA CON  
PRIMARIA?

 DURACIÓN

 PROFESORADO

 EDAD

 HORARIO

TUTORÍA MATERIAS

– ELECCIÓN

– NÚMERO,…

 TUTORÍA

 NÚMERO DE

EVALUACIONES



HORARIO

8:30 a 9:25

9:25 a 10:20

10:20 a 11:15

11:15 a 11:45 R E CR E O

11:45 a 12:40

12:40 a 13:35

13:35 a 14:30



REFLEXIÓN

• Normas de convivencia: NCOF

• Reflexionamos sobre cómo ha  
de ser nuestro comportamiento  
y cómo debemos ser como 
personas.personas.



Normas de convivencia

• Como en todas partes, para que 
todo  funcione bien hay que cumplir 
unas  reglas de ciudadanía basadas 
en el  civismo y la educación que 
vuestros  padres y maestros del vuestros  padres y maestros del 
colegio os han  inculcado, como por
ejemplo:



CUIDAMOS LAS INSTALACIONES Y  EL 

MATERIAL  ESCOLAR.

 REALIZAMOS LOS  DEBERES Y TAREAS.

 LLEVAMOS AL DÍA  NUESTRA AGENDA.

 DIALOGAMOS, NO PELEAMOS. DIALOGAMOS, NO PELEAMOS.

 MANTENEMOS LIMPIO EL INSTITUTO.

 RESPETAMOS TURNOS DE PALABRA.



DIEZ CONSEJOS  
PARA TRIUNFAREN

LA ESO

1. Estudiar un poco todos los días.

2. Realizar “mis tareas” antes de salir a la calle, 
ver la tv o usar ordenador o el  móvil para jugar.

3. Necesitas no ser  ni sentirte un “vago”. si te lo dicen, 
piensa que los vagos no nacen, se hacen, por lo tanto se puede  cambiar.

4. Dormir al menos 8 horas (el organismo necesita un tiempo
para recuperar fuerzas y  “cargar las baterías”).

5. Desayunar todos los días antes de ir al centro (leche, zumo,.. y algo sólido). 



6. Debes preguntar a tus profesores/as lo que no entiendas (las
dudas o errores no te traerán nada bueno). verás como ellos
están dispuestos a ayudarte.

7. No estudiarcon la tele, el móvil o música al lado.

8. Eliminar las ideas que te distraen o impiden y dificultan tu  
concentración (si te ocurre esto de forma prolongada pide ayuda  
al departamentode orientación).

9. Tomar apuntes o notas durante las explicaciones de los  9. Tomar apuntes o notas durante las explicaciones de los  
profesores (aunque no los tomes bien, luego los podrás mejorar,  
nadie nace sabiendo).

10. Comportarse bien en clase, y respetando las normas que, entre
todos, se establecenpara el aulaa principio de curso.



TRES PRINCIPIOS 
FUNDAMENTALES:

� PLANIFICACIÓN.

� ESFUERZO.� ESFUERZO.

� RESPETO.



Mi Instituto

http://ies-tomasdelafuentejurado.centros.castillalamancha.es/

¡MUCHA SUERTE EL  ¡MUCHA SUERTE EL  
CURSO QUE VIENE!


