
Desde el Equipo de Orientación y Apoyo del CEIP Infanta Cristina de El Provencio, 
hemos recopilado una serie de orientaciones que esperamos sean útiles para esta época de 
confinamiento. Pulsad en los diferentes iconos: 

Orientaciones
generales

Técnicas 
de relajación

Apoyo 
emocionalgenerales de relajación

Planificación 
de tareas

Afrontar un 
mal día

Orientaciones
para el
ocio

Hábitos 
de 
sueño

Para 
saber

más

Para cualquier 
consulta:

orientacion@ceipinfantacristina.es

emocional

https://drive.google.com/open?id=1YpKqmb-dHWSVDbfGHxbpilmSfLt9Fsnj
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2AUJ4wlK97gF0scPyko8TPdqDDYjJ0t3
https://drive.google.com/file/d/1v0dRiUBpL9IeOE3lvircesCl_KRSsJB6/view
https://drive.google.com/file/d/1rf2p5jzJDp0_P1glNxGhFo1JyD_6JzfL/view
https://drive.google.com/file/d/1I3BV4G4-jTBUptfcKDMEMaT9hrmIM7p6/view
https://drive.google.com/file/d/1LedMMyvs61Z2klgZU2dj14pjltFIMchG/view
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2AUJ4wlK97ixpJjN5oASolYJx6Fz44WE
https://padlet.com/mgonzalezgarcia90/7ytqbuetrf73

