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(Qué podemos pedir estas
Navidades?

Algunas orientaciones sobre juegos
Y juguetes

El juego no cumple solamente el objetivo del entretenimiento o la diversion, sino que
se trata de actividades mucho mas complejas, ya que fomentan el desarrollo de
multiples capacidades o habilidades y pueden ser desarrolladas no solamente en el
tiempo libre, sino también en el colegio o en otros entornos como herramienta de
aprendizaje.

FUNCIONES DE LOS JUEGOS
Algunag de lag funcioneg que cumplen log juegog y juguetes en nifiog son lag siguientes:

* Contribuyen al degarrollo de divercae capacidades a log nifiog como la percepeidn, la atencién, la
memoria, laimaginacion y la fantasia.

* Fomentan la adquisicion de habitos, normas y reglag de todo tipo.

* Favorecen el desarrollo de la personalidad, potencian la socializacion o capacidad para comunicarse,
promueven el degarrollo cognitivo gobre &f migmo, log demag y el entorno.

" Motivan el desarrollo y coordinacion motora, a través del movimiento y manipulacion, promueven el
degarrollo sengorial y perceptivo y le hacen mejorar en eu capacidad afectiva y de autoestima.

" En definitiva, contribuyen al desarrollo integral del nifo.

A continuacion, og ofrecemog algunag opciones de juegos Y juguetes seqin la edad de log nifog :



0-1 ANOS

Durante el primer afio de vida, la percepcion sensorial, la manipulacién, la coordinacién
de movimientos y los primeros contactos con las
personas de su entorno son los principales dmbitos
de aprendizaje, estimulaciéon y juego.

Los juguetes de primera infancia son muy variados y
pueden ser un excelente aliado para dar a conocer al
bebé, de forma placentera y segura, el mundo que le
rodea .

Los juguetes ideales para los bebés de 0 a 12
meses son aquellos que presentan diferentes
texturas, libros blanditos, mordedores, juguetes para
la banera, mantas de actividades, gimnasios para
bebés, sonajeros, juguetes para el cochecito,
[dmparas musicales, canciones de cuna y méviles de
cuna.

También carrillones musicales, espejos, y cualquier juguete que emita luces y sonido asi
como los instrumentos musicales simples. Les encanta descubrir que ellos mismos
pueden hacer musica

En estos primeros afios pasan de ser bebés a nifios y, para esta transformacion, han de
superar importantes cambios y aprendizaje en todas las facetas de su desarrollo:
lenguaje, razonamiento, afectividad, socializacion y coordinacién de movimientos.
Son ideales aquellos juguetes que
le ayuden a dar sus primeros pasos

. ] ) que se mantenga firme de pie, le
' divertirdan los juguetes de

arrastre con los que podra jugar

mientras camina. También juguetes

que encajan y se apilan, asi como

juguetes que se enganchan y

ensartan, peluches interactivos que

hablan, cantan y bailan, disfraces,

figuras de animales, cacharritos, etc.

: o a consolidarlos, como
‘ . correpasillos y andadores . Una vez
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iRAPIDO!
Sé el primero
en leer la
palabra en

el circulo
NEGRO y
gana la carta.

! erlconjunto
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R (ousn, sorenoE Y o

Da la vuelta a la carta

PRIl oqct;eaohtggar iElefante!
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En la siguiente carta
los jugadores tienen que leer
la palabra del color indicado.

Consigue mas cartas que nadie y
ihabras ganado!




Es la etapa final de la ninez que introduce a los nifios en el dificil periodo de la
adolescencia. La comunicacion y la expresion de sentimientos se convierten en una
tarea fundamental para las familias con nifilos en esta etapa. La consolidaciéon de
habitos de vida saludables y de actitudes de respeto y tolerancia son también retos a
conseguir.

Los juegos que estimulan la creatividad les sirven para

expresar sus emociones e ir afianzando su personalidad.

(elaboracién de dibujos, perfumes, arcillas, etc.)

Juegos de habilidad (malabares, didbolo, peonzas...),
juegos deportivos, circuitos para coches mas
sofisticados, construcciones complejas.

Juegos de mesa que les hagan razonar, llevar a cabo
estrategias, que desarrollen conceptos ldgico-
matematicos, que fomenten la cooperacion, etc.

Aprovechamos la ocasion para invitaros a seguir leyendo nuestros
boletines mensuales y a poneros en contacto con el Equipo de
Orientacion y Apoyo del colegio para lo que necesitéis



